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Hogyan beszelgess a
gyerekekkel az
iskolakezdésrol?

A vakacio utan a gyermekek hétkoznapjait ujra az
iskola és az iskolaba jaras tolti majd ki. Sok
kérdés merulhet fel akkor is, ha uj osztalyban




vagy iskolaban, esetleg els6ben kezdi meg a
tanévet a nebulé. Néhany szempontot adunk
szuléknek: hogyan beszélgess gyerekekkel az
iskolakezdésrol?

. Ha gyerekekkel val6 kommunikaciorél van sz6 a felnéttek dnismerete mindig fontos,
de tanévkezdés kornyékén megkerulhetetlen. Nézz magadba! Ha te akar szulékeént,
akar pedagdgusként vagy mas szakemberként a hatad kozepére kivanod az
iskolakezdést, ha szorongasokkal és félelmekkel vagy tele, akkor ez kihat a
gyerekekre is. Mielbtt veluk beszélgetnél, vizsgald meg a sajat attitlidjeidet! Szil6ként
is fontos el6szor sajat magunknak feltenni a kérdést: mit varok ettdl a tanévtél? Mit
varok magamtol? Mit varok a gyerekeimtél és vajon miért varom ezeket el? A jovojukért
aggodom? Vagy az ismer6sok ,Na milyen lett a bizonyitvany?” kérdései jarnak a
fejemben mar augusztus végén?

. Hangolédj ra, és fogadd el a gyerek érzéseit! Ha kitor6 orommel és lelkesedéssel
varja egy gyerek az iskolat, ordlj, hogy orul, és orulj vele! Nem ez a legjobb alkalom,
emlékeztetni ra, milyen koran kell majd felkelnie, vagy hogy nem csak jatszani jar majd
az iskolaba. Viszont, ha szorongassal, kétségekkel vagy egyszerl undorral varja a
szeptember elsejét, ne bagatellizald ezeket az érzéseket! Adj teret a negativ
gondolatoknak: ne akard gyorsan megvigasztalni, inkabb probald megérteni, hogy
miért ennyire rossz szamara az iskola! A gyerek félelmeit, ellenérzéseit elhallgattatni,
vagy annyival elintézni, hogy ez van, iskolaba jarni kdtelezd, nem fair és csak elodazza
a problémak megoldasat.

. Tervezgessetek egyutt! Konnyebb rahangolédni az iskolara, ha egy Kkicsit
atrendezitek a gyerekszobat, ha kap egy uj tolltartét, ha egyutt hatarozzatok meg,
hogyan fog valtozni a napirend elsejétél. Kérdezd meg, 6 hogyan képzeli a tanév
kezdést, milyen tervei vannak? Ha elsés lesz, ha Uj iskolaba készul, tagozatot valt vagy
egyeb valtozasok varhatdk, akkor kuléndsen fontos, hogy legyen alkalma ra lelkileg is
felkészllni, és ezt segithetjiuk, ha rakérdeziink a fantaziaira, vagyaira, félelmeire.

. Minél idésebb a gyerek, annal tobb dologban dontson 6! Olyan sok minden
kotelez6 az iskolaban, ami nem az, azt mi se tegylk azza! Ragaszkodhatsz hozza,
hogy sportoljon valamit, de ha kivalaszthatja, hogy mi legyen az, talan kitartobb is lesz
benne. Meérlegeljétek egyutt, hogy melyik kulonéra miért lenne fontos, hogy
elérelathatolag szukség lesz-e felvételi elbkészitdére, kulon nyelvorakra vagy egyéb
plusz segitségre idén.




5. Ne gorcsoljetek ra! J6 ha egyszerre tudjuk képviselni, hogy az iskola fontos dolog,
de azt is, hogy nem kell mindent véresen komolyan venni. Emlékszel arra matek
témazardra vagy torténelem felelésre, ami az egész tovabbi életedet meghatarozta?
Ha nem, talan nem is volt ilyen, mert lassuk be fontosabb dolgok is vannak, mint egy
dolgozat...

6. Tamogasd a céljai elérésében! Persze ehhez j6, ha tudod, mik a célja! Miért jar
iskolaba, azon tul, hogy kotelez6? Van ott valami, ami érdekli? Van valami, ami
motivalja? Van valami, amiért neki is megéri jol teljesiteni? A szuldé beiratja ovis
angolra, hogy felvegyék abba az iskolaba, ahol kitiinének kell lennie, hogy bekerljon
abba a gimibe, ahonnan, majd azon az egyetemen.... Ezt akarja a szuld, és ezt az utat
ismeri hozza. De a gyerek vajon mit szeretne? Kérdezd meg téle!

7. Jo, ha tudod, az iskola nem csak a tanulasrél szol! Nagyon nem! Beszélgess a
gyerekekkel a iskolai kapcsolatairdl, a felnéttekhez és a tdbbi gyerekhez valo
viszonyarol! Az, hogy hol helyezkedik el az osztalyk6zosségben, hogy vannak-e
baratai, hogy meg tudja-e védeni magat, ha bantjak, tud-e segitséget kérni, vagy hogy
0 szokott-e bantani mast, és ha igen, miért teszi ezt, sokszor Iényegesebb kérdések,
mint, hogy mi a hazi feladat holnapra!
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