ELEKTRONIKUS LAKOSSAGI BUNMEGELOZESI ZALA VARMEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
INFORMACIOS RENDSZER - LAKOSSAGI HIRLEVEL BUNMEGELOZESI ALOSZTALYA

L. Helparp
| A KEZDEDBE ADJA.A
; SEGITSEGET.

Béntanak? Veszélyben érzed magad?
Csak egy gombnyomés és segitséget hivhatsz.
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2 Available on the

« App Store

Piszkalnak a suliban? Zaklatnak a neten?
Kikozositenek az edzésen?

Toltsd le a HelpAPP-ot és nézd meg, hogy mit
tehetsz ellene!

Gyermekeknek

Ha volt mar olyan, hogy valaki — egy rokonod, baratod, ismer6sod, esetleg egy tanarod, az edzéd, vagy egy
ismeretlen — valami olyat csinalt, ami megijesztett, és nem tudtad, mit tegyél, van szamodra egy o6tletiink!

Toltsd le az UNICEF Magyarorszag HelpAPP nevii alkalmazdsat, amibdl informacidkat szerezhetsz az
er8szak fajtairol, arrél, hogy hogyan tudod felismerni az er6szakos helyzeteket, és az app tanacsokat ad
arra is, hogy mit tegyél ilyen szituacidkban.

Ha el6fordult mar, hogy valaki megiitott, ha volt mar olyan, hogy az edzéd kicsufolt, vagy az osztalytarsaid
kikozositettek, nézd meg, hogy mit tehetsz. Tizenévesként arrdl is tajékozodhatsz, hogy mi fér bele egy
parkapcsolatba és mi az, ami mar gondot jelent.

Veszély esetén hivhato telefonszamot tudsz beallitani, amire az app egy gombnyomassal elkiildi SMS-ben
a tartézkodasi helyed koordinatadit, ha ugy érzed, hogy nem vagy biztonsagban.

Sziléknek

A gyermekekre leselkedd veszélyek novekedését észlelve Az UNICEF tovabbfejlesztette mobiltelefonos
alkalmazasat, a HelpAPP-ot, amely iOS és az Android eszk6z6kon egyarant ingyenesen elérhetd. Ha a
gyermeket bantjak, vagy veszélyben van, egyetlen gombnyomassal segitséget hivhat, vagy elkiildheti GPS
koordinatait, ezen tilmenden pedig a fiatal valaszt kaphat a bantalmazassal kapcsolatos kérdéseire is. A
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felhasznalod kivalaszthatja, hogy az er6szak az iskolaban, otthon, vagy a parkapcsolataban torténik vele —
vagy valakivel, akinek segiteni szeretne — és megjelolheti a bantalmazas modjat is, majd felteheti
kérdéseit. A HelpAPP mobiltelefonos alkalmazas segit felismerni, elkeriilni és kezelni az erGszakos
helyzeteket.

A gyermekek az elhanyagolas, bantalmazas és erdszak leggyakoribb aldozatai, akar fizikai, akar érzelmi,
lelki er6szakrdl van sz6. Az er6szak nagyon gyakran a csaladon beliil torténik, vagy ismerdsok kovetik el -
ami kiilondsen rombolé hatasu lehet. A kisgyermekek a legvédtelenebbek ezekben a helyzetekben. Ok
tudnak legkevésbé ellenalini az erészaknak. Ok értik legkevésbé, hogy mi torténik veliik. Ok képesek
legkevéshé védelmet kérni masoktal.

A nélkiilozés mellett a bantalmazas és az er6szak a gyermekek életének, jollétének legkomolyabb
veszélyeztetadi.

Magyarorszagon minden 10. gyermek veszélyben él az 6t ér6 er6szak miatt a sajat csaladjaban. Minden
masodik gyermek belekeveredett mar verekedésbe az iskoldajaban. Havonta 3 gyermek hal bele az 6t ért
bantalmazasba.

A gyermekekkel szembeni er6szak mindenhol mindenhol jelen van a mindennapokban, azonban ritkan
vessziik észre a jeleket. A gyermekbdantalmazds legtobbszor zart ajték mogott zajlik, és rejtve marad.
Lathatatlan. Pedig mindannyiunk kozos ligye, hogy ez ne maradjon igy.

Az UNICEF hisz abban, hogy mindenkinek joga van az er6szakmentes gyermekkorhoz. Hisziink abban is,
hogy minden gyermeket megillet a védelem a fizikai, az érzelmi, a szexualis erdszaktdl és az
elhanyagolastoél. A gyermekbantalmazas megel6zhetd!

Az alapvetd funkciok mellett (segélyhivo, helyzetjelzés) az applikacioval a gyermekek elsajatithatjak az
er6szakmentes megoldasi modokat és megismerhetik sajat jogaikat is. Az UNICEF Magyarorszag
mobiltelefonos alkalmazasa bantalmazas esetén azonnali segitséget nyujt a gyerekeknek.

Az UNICEF Magyarorszag azért fejlesztette ki a HelpAPP-et, mert a 21. szazad gyermekei a digitalis vilag
gyermekei. A legnagyobb természetességgel hasznaljak a mobiltelefonokat, szamitogépeket, internetet.
Ha segiteni akarunk nekik, azt a nyelvet kell megtanulnunk, amit 6k beszélnek. Azokat az eszkdzéket kell
hasznalnunk, amelyeket 6k hasznalnak.
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Mi tortént? Panikgomb és helyzetjelzés, Konfliktusrendezési pozitiv Sajét esetek megoldasanak
Valédi béntalmazéas vagy baj esetén azonnal technikak megosztasa

forras: https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/helpapp#firstsection
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